Langst eine Fra

ienkrankheit

Jeder vierte HIV-Patient ist eine Patientin. Doch die weibliche Seite der Krankheit wird meistens
ausgeblendet. Dabei werden infizierte Frauen schlechter versorgt, sie sind drmer und einsamer
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Etwa 10.500 HIV-Positive oder an
dem Virus erkrankte Menschen
leben in Nordrhein-Westfalen.
Im vergangenen Jahr stieg die
Zahl der Infizierten um 20 Pro-
zent (taz berichtete). Dass ein
Viertel der Infizierten weiblich
ist und jede zweite positiv getes-
tete Frau eine Migrantin, ist in
Offentlichkeit, Forschung und
bei der Betreuung jedoch nur ein
Randthema. Die Landesarbeits-
gemeinschaft, Frauen und AIDS"
in Nordrhein-Westfalen will das
mit ihrer im November gestarte-
ten Kommunikationskampagne
,XXelle" dandern.

Mit guten Worten und mit
Straffenaktionen in vielen Stad-
ten des Bundeslandes suchen die
Aktivistinnen den Weg heraus
aus der Ignoranz und zuneh-
menden Praventionsmudigkeit.
,Das ist notwendig, nach wie vor
gelten Schwule und Drogenge-
braucher als vorrangig Betroffe-
ne. Dass auch Frauen von HIV
und AIDS betroffen sind, wird in
der Gesellschaft meist verges-
sen’, sagt Heike Gronski vom
Vorstand der AIDS-Hilfe Nor-
drhein-Westfalen.

Dabei sind die Auswirkungen
einer HIV-Infektion gerade fur
Frauen besonders gravierend,
weil die Krankheit bei ihnen oft
mit sozialer Vereinsamung und
Armut einher geht. Sie sind zu-
meist jinger wenn sie sich infi-
zieren und — auf Grund ihrer Er-
werbsbiographie - finanziell
schlechter abgesichert. Ihre
Grundversorgung erfolgt in der
Regel durch Hartz IV - also am
Rande ‘des Existenzminimums.
Viele der Frauen sind dazu noch
allein erziehend, leben zuruckge-
zogen und verheimlichen ihre
Infektion, um sich und ihre Kin-
der vor sozialer Ausgrenzung zu
schutzen. AIDS gilt eben nach
wie vor nicht als eine normale
chronische Infektionskrankheit.

Obwohl mittlerweile bekannt
ist, dass Frauen bei einer Infekti-
on, im Vergleich zu Mdnnern, an-
dere Symptome entwickeln und
einen anderen Krankheitsver-
lauf haben, bleiben die ge-
schlechtsspezifischen Unter-
schiede auch in Forschung und
Diagnostik oft aufden vor. Die
Wirkung und Dosierung von Me-
dikamenten ist in Grofie und Ge-
wicht auf infizierte Manner zu-
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Der HIV-Virus bei Frauen — in Wissenschaft und Forschung immer noch ein Randthema

geschnitten. In der stillen Hoff-
nung, dass es auch bei Frauen
schon irgendwie passt und keine
nennenswerten Nebenwirkun-
gen wie Mudigkeit, Durchfall
oder Organschdden auftreten.

~ Naturlich bemtihen sich die be-

handelnden Arzte um eine indi-
viduelle Dosierung und achten
darauf, dass eine afrikanische
Frau einen andren HIV-Virustyp
hat und andere Medikamente
benotigt’, sagt Doris Kamphau-
sen von der Aids-Hilfe Koln.
Doch reagierten Frauen nun mal
anders und hatten Probleme mit
den markttblichen Kombithera-
pien. ,Geforscht wird eben da,
wo am meisten Profit gemacht
wird. Und das sind hierzulande
nun mal die Manner. Wenn 70
Prozent der Frauen infiziert wa-
ren und keine Kinder mehr beka-
men, dann wirde die Pharmain-
dustrie sicherlich andere
Schwerpunkte setzen’, glaubt
Heidi Eichenbrenner von der
Kolner Aidshilfe.

Trotz allgemein verbesserter
Therapiemoglichkeiten ist die
medizinische Versorgung von
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Frauen noch unzureichend. Nur
wenige Gyndkologen sind tber-
haupt vertraut mit der HIV-The-
matik. Gerade die frauenspezifi-
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Zum Weltaidstag finden in
vielen  nordrhein-westfali-
schen Stidten Informations-
und Benefizveranstaltungen
statt. Eine landesweite Uber-
sicht bietet die Aidshilfe NRW
unter www.aidshilfe-nrw.de.

In NRW sind ahnlich wie in
der gesamten Bundesrepub-
lik rund 70 Prozent der Infi-
zierten Manner, die mit Man-
nern schlafen. 20 Prozent der
Betroffenen stecken sich
beim Hetero-Sex an, neun
Prozent beim Drogenkon-
sum. MIB

schen Erkrankungen bei Infizier-
ten — wie Gebarmutterhalskrebs,
Infektionen des Unterleibs oder
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chronische Pilzinfektionen im
Mund und Genitalbereich — wer-
den aufierhalb von Schwer-
punktpraxen nur selten in direk-
tem Zusammenhang mit einer
HIV-Infektion  diagnostiziert.
Viele Frauen erfahren erst sehr
spat und meistens zufallig von
ihrer Infektion —im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen oder
bei einer attestierten Schwanger-
schaft. Und dann stehen die wer-
denden Miitter auch noch vor
der Frage: Austragen oder Abtrei-
ben. Dabei liegt die Wahrschein-
lichkeit einer Ansteckung des
Kindes mnach neusten For-
schungsergebnissen nur bei ei-
nem Prozent.

Auch Claudia, die anonym
bleiben mochte, hat zufallig bei
einem Routine-Check vor zwolf
Jahren von ihrer HIV-Infektion
erfahren. ,Ich hdtte gerne ein
Kind bekommen. Doch das ist
mit der Erkrankung schwierig.
SchlieRlich wiirde ich auch noch
erleben wollen, wie es grofd wird,
sagt die 42-Jahrige und erinnert
daran, dass AIDS — nach wie vor -
nicht heilbar ist.



